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Koppla av – Upplev – Njut 

 
 

Veckans lunch v.31 
 
 

Sallad: Pokésallad med kyckling, mango, bulgur, marinerade bönor, avokado, 
srirachamajonnäs och rostade frön 

 

Måndag 
Panerad schnitzel med rostad potatis, rödvinssås, ansjovissmör och citron 

Bakad fetaost med pärlcouscous, ugnsrostad broccoli, gräslöksmajonnäs och rotcrisp 
 

Tisdag 
Bräserad kotlett med potatisgratäng, äppelcidersås och rostade rotsaker 

Vegetarisk lasagne med linser, bönor, mozzarella, tomat och ärtfärs, med tomatfärskost och 
fräsch sallad. 

 
Onsdag 

Ugnsbakad Sej med ramslökskräm, smörslungad färskpotatis, vitvinsås och isad fänkål 
Risotto med limemarinerad sparris och kronärtskocka, riven grana padano toppad med 

sötpotatiscrisp 
 

Torsdag 
Panerad kyckling med krämig sesamrisoni, spenat, fetaostkräm och grillad apelsin 
Frikadeller på ärtfärs med tomatsås, pasta pappardelle, basilika, grillad citron och 

pepparkräm 
 

Fredag 
Yakiniku på flankstek med chili, sesam och koriander med basmatiris, krämig kålsallad och 

salladslök 
Chévre chaud med honungsgratinerade betor, balsamico, surdegsbröd, sallad och 

pinjenötter 

 


