
The Chef  
Koppla av – Upplev – Njut 

 

VECKANS LUNCH V.49 

 

Veckans Sallad 

Orzo-sallad med svartkål, rödlök, soltorkade tomater, sojabönor samt räkor och 

sojamajonnäs 

 Måndag  

Oxchili på tomat och lök med basmatiris, vitlöksyoghurt och rotsakscrisp  

Vegetariska enchiladas med ärtfärs, salsa, mozzarella och bönor med vispad creme fraice  

Tisdag  

Pankopanerad kyckling med orange fried rice med smak av apelsin, sesamolja och soja 

toppad med salladslök, sesamfrön och chilimajonnäs 

Rigatoni med portabello, skogschampinjon och halloumi samt salladslök toppad med 

pecorino och friterad jordärtskocka 

Onsdag  

Rullader på kolja med färskostkräm, smörslungad potatis, picklad fänkål och vitvinsås  

Falafelrulle med sallad, gurka och tomat, vår kebabsås och pommes  

Torsdag  

Biff lindström med rostad potatis, rödvinssås och en kålsallad med purjolök och morot 

Kikärt- bön- och linsgryta med röd curry, basmatiris och naan  

 Fredag 

 Marinerad pluma med potatishalvor, bearnaise, grillad zucchini och portvinssky 

Panerad broccoli på blomkålspuré med rostad mandel, brynt smör 

 

 

 

 


