
The Chef  
Koppla av – Upplev – Njut 

V.3 

Veckas sallad  

Rostbiff, chimichurrimajonnäs, salladslök och soltorkad tomat 

Måndag  

Helstekt kotlett, smörfrästa haricot verts, rödvinssås, gräslöksmajonnäs 

och friterad potatis 

Bakad potatis med curryröra på kikärter, äpple och lök samt sallad med 

apelsin och spenat 

Tisdag 

Örtmarinerad kycklingfilé, rostade rotsaker, citronkräm och smörad kål 

Cheesy quasedillas på ärtfärs, het bönsalsa, vispad creme fraiche och 

majschips 

Onsdag 

Lasagne med fetaostkräm, ruccola och semitorkad tomat 

Gräslöksbakad spetskål, rostade betor, brynt smör och friterade kikärter 

Torsdag  

Högrevsgryta, potatisstomp med smak av gräslök och Västerbottensost 

och friterad svartkål 

Citronmarinerad tofu, ljummen potatissallad, dillkräm och syrad fänkål 

Fredag 

Asiatiska färsbiffar, stekt grönsaksris, picklad kålrabbi och 

koriandermajonnäs 

Pasta Arrabiata med burrata och friterade smörbönor 

 



 

 

 

 

 


